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АНОТАЦІЯ 
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МІКРОКЛІМАТ, ВИТРАТИ НА ЕНЕРГОНОСІЇ, ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІСТЬ, 

НОРМАТИВНІ ВИМОГИ, ЕНЕРГОЗБЕРЕЖЕННЯ, РЕКОМЕНДАЦІЇ, 

ТЕПЛОТЕХНІЧНІ ПОКАЗНИКИ, ОГРОДЖУВАЛЬНІ КОНСТРУКЦІЇ, 

ОПАЛЕННЯ, ВЕНТИЛЯЦІЯ, ГАРЯЧЕ ВОДОПОСТАЧАННЯ, ОСВІТЛЕННЯ, 

КЛАС ЕНЕРГОЕФЕКТИВНОСТІ. 

Об'єктом дослідження даної магістерської роботи є будівля центру 

дозвілля, розташована у місті Могилів-Подільський Вінницької області. 

 Предметом дослідження є аналіз енергоспоживання цієї будівлі. 

Метою роботи є покращення мікроклімату всередині приміщень, зниження 

витрат на енергоносії та оптимізація управління й обслуговування будівлі та її 

технічного обладнання. 

Для досягнення поставленої мети необхідно виконати наступні завдання: 

Оцінити відповідність розрахункових показників енергоефективності 

будівлі встановленим нормативним вимогам. 

Визначити потенціал енергозбереження. 

Розробити технічно та економічно обґрунтовані рекомендації щодо 

підвищення енергоефективності будівлі. 

У процесі дослідження автор використовував інформацію з різних джерел, 

зокрема текстові матеріали, методи розрахунків, методологію дослідження, а 

також конкретні характеристики та параметри, наведені в літературних джерелах 

[1-29]. Крім того, автор мав право використовувати неопубліковані авторські 

розробки (сучасну наукову та інноваційну інформацію), отримані під час 

консультацій з науковим керівником, викладачами та іншими фахівцями, 

виключно для виконання цієї роботи. 

Результатом дослідження стала оцінка відповідності розрахункових 

показників енергоефективності будівлі нормативним значенням. Було визначено 

потенціал енергозбереження та розроблено техніко-економічне обґрунтування 

рекомендацій щодо підвищення енергоефективності будівлі. На основі 

запропонованих енергоефективних заходів було проведено розрахунки 

теплотехнічних показників огороджувальних конструкцій та енерговитрат на 

опалення, вентиляцію, гаряче водопостачання та освітлення центру дозвілля. В 

результаті було визначено клас енергоефективності будівлі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

This qualification work includes 24 presentation slides and 94 pages of explanatory 

notes in A4 format, containing 13 figures, 32 tables, and 29 literature sources. 

Keywords: LEISURE CENTER BUILDING, ENERGY CONSUMPTION, 

MICROCLIMATE, ENERGY COSTS, ENERGY EFFICIENCY, REGULATORY 

REQUIREMENTS, ENERGY SAVING, RECOMMENDATIONS, 

THERMOTECHNICAL INDICATORS, ENCLOSING STRUCTURES, HEATING, 

VENTILATION, HOT WATER SUPPLY, LIGHTING, ENERGY EFFICIENCY 

CLASS. 

The object of research of this master's thesis is the building of a leisure center located 

in Mohyliv-Podilskyi, Vinnytsia region. 

The subject of research is the analysis of the energy consumption of this building. 

The aim of the work is to improve the indoor microclimate, reduce energy costs, and 

optimize the management and maintenance of the building and its technical equipment. 

To achieve this goal, the following tasks must be completed: 

Assess the compliance of the calculated energy efficiency indicators of the building 

with the established regulatory requirements. 

Determine the energy saving potential. 

Develop technically and economically sound recommendations for increasing the 

building's energy efficiency. 

In the course of the research, the author used information from various sources, 

including textual materials, calculation methods, research methodology, as well as 

specific characteristics and parameters provided in literature sources [1-29]. In addition, 

the author had the right to use unpublished author's developments (modern scientific and 

innovative information) obtained during consultations with the research supervisor, 

lecturers, and other specialists, exclusively for the performance of this work. 

The result of the research is an assessment of the compliance of the calculated energy 

efficiency indicators of the building with regulatory values. The energy saving potential 

was determined, and a technical and economic justification for recommendations on 

increasing the building's energy efficiency was developed. Based on the proposed 

energy efficiency measures, calculations of the thermotechnical indicators of enclosing 

structures and energy consumption for heating, ventilation, hot water supply, and 

lighting of the leisure center were carried out. As a result, the building's energy 

efficiency class was determined. 
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Вступ 

 

Впровадження енергоефективних заходів в існуючих будівлях закладів 

торгівлі є важливим з кількох причин. По-перше, це дозволяє значно знизити 

витрати на експлуатацію будівель. По-друге, енергоефективні заходи сприяють 

покращенню умов праці та обслуговування клієнтів. По-третє, впровадження таких 

заходів допомагає зменшити викиди парникових газів, що має позитивний вплив 

на екологічну ситуацію. Крім того, підвищення енергоефективності будівель 

підвищує їх ринкову вартість та конкурентоспроможність. Нарешті, дотримання 

законодавчих вимог щодо енергоефективності дозволяє уникнути штрафів та 

отримати можливі державні субсидії та пільги. Загалом, енергоефективні заходи 

приносять економічну вигоду, сприяють екологічній безпеці та підвищують 

комфорт для користувачів. 

Об'єктом дослідження даної магістерської роботи є будівля центру дозвілля, 

розташована у місті Могилів-Подільський Вінницької області. 

 Предметом дослідження є аналіз енергоспоживання цієї будівлі. 

Метою роботи є покращення мікроклімату всередині приміщень, зниження 

витрат на енергоносії та оптимізація управління й обслуговування будівлі та її 

технічного обладнання. 

Для досягнення поставленої мети необхідно виконати наступні завдання: 

Оцінити відповідність розрахункових показників енергоефективності будівлі 

встановленим нормативним вимогам. 

Визначити потенціал енергозбереження. 

Розробити технічно та економічно обґрунтовані рекомендації щодо 

підвищення енергоефективності будівлі. 

У процесі дослідження автор використовував інформацію з різних джерел, 

зокрема текстові матеріали, методи розрахунків, методологію дослідження, а також 

конкретні характеристики та параметри, наведені в літературних джерелах [1-29]. 

Крім того, автор мав право використовувати неопубліковані авторські розробки 

(сучасну наукову та інноваційну інформацію), отримані під час консультацій з 
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науковим керівником, викладачами та іншими фахівцями, виключно для виконання 

цієї роботи. 

Результатом дослідження стала оцінка відповідності розрахункових 

показників енергоефективності будівлі нормативним значенням. Було визначено 

потенціал енергозбереження та розроблено техніко-економічне обґрунтування 

рекомендацій щодо підвищення енергоефективності будівлі. На основі 

запропонованих енергоефективних заходів було проведено розрахунки 

теплотехнічних показників огороджувальних конструкцій та енерговитрат на 

опалення, вентиляцію, гаряче водопостачання та освітлення центру дозвілля. В 

результаті було визначено клас енергоефективності будівлі. 
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