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АНОТАЦІЯ 
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ВЕНТИЛЯЦІЯ, ГАРЯЧЕ ВОДОПОСТАЧАННЯ, ОСВІТЛЕННЯ, КЛАС 

ЕНЕРГОЕФЕКТИВНОСТІ.. 

Об'єктом дослідження цієї магістерської роботи є адміністративна будівля 

в Івано-Франківській області.  

Предмет дослідження – енергоспоживання будівлі.  

Мета роботи – покращення внутрішнього мікроклімату, зменшення витрат 

на енергію та забезпечення більш ефективного управління і обслуговування 

будівлі. Для досягнення мети магістерської роботи необхідно вирішити такі 

завдання: оцінити відповідність розрахункових показників енергоефективності 

будівлі встановленим мінімальним вимогам, визначити потенціал 

енергозбереження та розробити технічно і економічно обґрунтовані рекомендації 

щодо підвищення рівня енергоефективності будівлі. Під час підготовки та 

реалізації проекту автор використовував інформацію, включаючи тексти, методи 

розрахунків, методологію дослідження та конкретні характеристики і параметри 

з джерел [1-29], цитованих у літературі. Крім того, була використана інформація 

з консультацій з керівником проекту, науково-педагогічними працівниками та 

іншими особами, що містить неопубліковані авторські розробки. 

Результатом роботи автора стала оцінка розрахункових показників 

енергоефективності будівлі порівняно з нормативними значеннями. Визначено 

потенціал енергозбереження та сформульовано технічно та економічно 

обґрунтовані рекомендації щодо підвищення енергоефективності будівлі. 

Виконано розрахунки теплотехнічних показників огороджувальних конструкцій, 

енерговитрат на опалення, вентиляцію, гаряче водопостачання та освітлення 

адміністративної будівлі. Визначено клас енергоефективності будівлі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

This qualification work includes 17 presentation slides and 85 pages of explanatory 

notes in A4 format, containing 9 figures, 33 tables, and 29 literature sources. 

Keywords: ADMINISTRATIVE BUILDING, ENERGY CONSUMPTION, 

INDOOR MICROCLIMATE, ENERGY COSTS, ENERGY EFFICIENCY, ENERGY 

SAVING, RECOMMENDATIONS, REGULATORY VALUES, ENCLOSING 

STRUCTURES, HEATING, VENTILATION, HOT WATER SUPPLY, LIGHTING, 

ENERGY EFFICIENCY CLASS. 

The object of research of this master's thesis is an administrative building in the 

Ivano-Frankivsk region. 

The subject of research is the building's energy consumption. 

The aim of the work is to improve the indoor microclimate, reduce energy costs, and 

ensure more efficient building management and maintenance. To achieve the aim of the 

master's thesis, it is necessary to solve the following tasks: to assess the compliance of 

the calculated energy efficiency indicators of the building with the established minimum 

requirements, to determine the energy saving potential, and to develop technically and 

economically sound recommendations for increasing the building's energy efficiency. 

During the preparation and implementation of the project, the author used information, 

including texts, calculation methods, research methodology, and specific characteristics 

and parameters from sources [1-29] cited in the literature. In addition, information from 

consultations with the project manager, research and teaching staff, and other persons 

containing unpublished author's developments was used. 

The result of the author's work is an assessment of the calculated energy efficiency 

indicators of the building compared to regulatory values. The energy saving potential 

was determined, and technically and economically sound recommendations for 

increasing the building's energy efficiency were formulated. Calculations of the 

thermotechnical indicators of enclosing structures, energy consumption for heating, 

ventilation, hot water supply, and lighting of the administrative building were 

performed. The building's energy efficiency class was determined. 
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Вступ 

 

Світовий попит на енергоресурси невпинно зростає, що призводить до 

напруження на енергетичних ринках та підвищення цін. Політична нестабільність 

у країнах-експортерах і транзитерах енергоносіїв посилює цю ситуацію, а 

зростаюче використання викопного палива сприяє прискоренню кліматичних змін. 

Збільшення обсягів виробництва та диверсифікація джерел енергії є складним та 

дорогим процесом. 

Натомість, підвищення енергоефективності пропонує значні переваги: 

• Зниження цін на енергію: ефективніше використання енергії зменшує 

загальний попит, що сприяє стабілізації та зниженню цін. 

• Створення нових робочих місць: впровадження енергоефективних 

технологій та заходів стимулює розвиток нових галузей економіки та створює нові 

робочі місця. 

• Зменшення залежності від імпорту енергоносіїв: ефективне 

використання внутрішніх ресурсів та зменшення споживання імпортної енергії 

зміцнює енергетичну незалежність. 

• Пом'якшення конфліктів в енергетичному секторі: зменшення 

конкуренції за обмежені енергетичні ресурси сприяє зниженню геополітичної 

напруженості. 

• Зменшення шкідливих викидів вуглецю: ефективне використання 

енергії означає менше спалювання викопного палива, що призводить до 

скорочення викидів парникових газів та пом'якшення негативного впливу на 

клімат. 

Досвід Європейського Союзу є яскравим прикладом ефективності 

енергозбереження. Завдяки впровадженим заходам з енергоефективності, ЄС зміг 

утримати споживання енергії на рівні 2000 року, незважаючи на значне економічне 

зростання (близько 30%). Фактично, за останні чотири десятиліття 

енергоефективність зробила більший внесок у забезпечення енергетичних потреб 

ЄС, ніж сумарний внесок нафти, газу та ядерної енергії. 
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23 липня 2018 року в Україні набув чинності Закон «Про енергетичну 

ефективність будівель», що зобов’язує власників будівель та замовників 

будівництва проводити енергоаудит і отримувати енергетичний сертифікат 

будівель. Уряд поступово підвищує мінімальні стандарти ефективності та 

пропонує довгострокову дорожню карту для модернізації існуючих будівель, щоб 

досягти цілей у будівельному секторі. З 1 липня 2019 року введено обов’язкову 

сертифікацію енергетичної ефективності будівель згідно з Законом «Про 

енергетичну ефективність будівель». Об'єкти, що підлягають обов’язковій 

сертифікації, включають будівельні об'єкти (нове будівництво, реконструкція, 

капітальний ремонт), класифіковані як середні (СС2) та значні (СС3) за наслідками 

відповідно до Закону України «Про регулювання містобудівної діяльності»; 

державні будівлі з опалювальною площею понад 250 квадратних метрів, які часто 

відвідують громадяни або в яких розташовані органи державної влади; будівлі з 

опалювальною площею понад 250 квадратних метрів, у яких розташовані органи 

місцевого самоврядування (якщо проводиться термомодернізація); а також будівлі, 

де здійснюється термомодернізація за державної підтримки з досягненням 

енергетичної ефективності, що не нижче мінімальних вимог. 

Об'єктом дослідження цієї магістерської роботи є адміністративна будівля 

в Івано-Франківській області.  

Предмет дослідження – енергоспоживання будівлі.  

Мета роботи – покращення внутрішнього мікроклімату, зменшення витрат 

на енергію та забезпечення більш ефективного управління і обслуговування 

будівлі. Для досягнення мети магістерської роботи необхідно вирішити такі 

завдання: оцінити відповідність розрахункових показників енергоефективності 

будівлі встановленим мінімальним вимогам, визначити потенціал 

енергозбереження та розробити технічно і економічно обґрунтовані рекомендації 

щодо підвищення рівня енергоефективності будівлі. Під час підготовки та 

реалізації проекту автор використовував інформацію, включаючи тексти, методи 

розрахунків, методологію дослідження та конкретні характеристики і параметри з 

джерел [1-29], цитованих у літературі. Крім того, була використана інформація з 
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консультацій з керівником проекту, науково-педагогічними працівниками та 

іншими особами, що містить неопубліковані авторські розробки. 

Результатом роботи автора стала оцінка розрахункових показників 

енергоефективності будівлі порівняно з нормативними значеннями. Визначено 

потенціал енергозбереження та сформульовано технічно та економічно 

обґрунтовані рекомендації щодо підвищення енергоефективності будівлі. 

Виконано розрахунки теплотехнічних показників огороджувальних конструкцій, 

енерговитрат на опалення, вентиляцію, гаряче водопостачання та освітлення 

адміністративної будівлі. Визначено клас енергоефективності будівлі. 
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