der Postmoderne entspricht den Distanzen der materiellen Welt, fiihrt aber gleichzeitig
zu positiven und negativen Konsequenzen in der Wahrnehmung des postmodernen
visuellen Gebilde.

Eine negative Folge kann Fragmentierung sein, Informationsrauschen, das die
Integritdt der Bildwahrnehmung und die Einheit der Identitdt stort. Positiv ist die
Ausrichtung des Postmodernismus auf unausgeglichene Systeme, die auf
Intervallismus und Distanzierung basieren. Dies ist eine Reproduktion des relativen
Raums von Minkowski und nicht des absoluten Galileisch-Newtonschen Raums. Das
heif}it, die Stabilitidt des Modernismus ist synthetisch und kiinstlich, sorgt jedoch fiir
eine groflere Einheit von Identitdten.
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CTPATEI'l HOJAJIAHHS CTPECY CTYJEHTAMMU IIJT YAC
JICTAHIUIHHOT'O HABYAHHSA

B cyuacHomy 1i100abHOMY CyCHUIBCTBI PU3UKY, SIKE MEPEKUBAE PI3SHOMAHITHI
kpu3H Taki gk manaeMiss COVID-19, BiiicbkoBI1 arpecii OHUX JiepKaB MPOTH 1HILUX,
TeMa JUCTAHIIHOTO HABYAHHS CTajia HE MPOCTO aKTyaJbHOIO, ajieé ¥ HaJ3BUYAITHO
BaXUIMBOIO NIl BUJKMBAHHS BCHOTO JIIOJCTBA. Y I1IbOMY KOHTEKCTI, BUKOPHCTaHHS
JTUCTAHIIIMHUX METO/IB HAaBUYAHHS Y BUIIMX HABYAIBHHUX 3aKJIaJlax CTa€ HEOOXITHOIO
YMOBOIO, fIKa JJOTloMarae 3a0e3MeyuTH JOCTYI CTYJIEHTIB 0 OCBITH, HE3BaXKalOUu Ha
0OMEKEHHS Ta KpU30B1 CUTYyalli.

JlificHo, B yMOBaX BOEHHOT'O Yacy JAMCTAHIIIiTHE HABUaHHS Ma€ BEJIMKI epeBar,
aje He ciij 3a0yBaTv ¥ MpoO MEBHI HEIONIKH, OJHUM 3 SIKUX € CTpec. SIKk BBaxkae
Toncros 1.B.: «Ha BigmiHy Bim KOPUCHUX AJIA 3/I0POB’S KOPOTKUX CTPECIB, MOCTIHHI
MEPEBTOMH, TPUBOKHICTh Ta JJOBTOCTPOKOBHUH CTPEC, sIKI BUKJIMKAHI BOEHHUMH JTISIMH,
BUCHAXYIOTh OpraHi3M, MIKOJATh (I3UYHOMY CTaHy, MOXYThb CTaTH TPHUTE€POM
Jenpecii, TOCTTPaBMATUYHOIO CHHAPOMY Ta 1HIIMX MOPYIIEHb NCUXIKA Ta HaBITh
CKOPOTHUTH TPHUBATICTh JKHUTTA. Y 3B’S3Ky 3 IIUM MOXXHa CTBEpIDKYyBaTH, IO

IICUXOJIOTIYHE 37I0POB’Sl CTYJEHTIB O€3MOCEPEIHBO 3AICKUTh BiJ TOr0, HACKIIBKH
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BOHU 3JaTHI BrHopatucsi 31 crpecoM...»[1, c.21]. o6 nmigBUIIUTH 37aTHICTH
CTYZICHTIB JOJIaTH HACTIAKU JIOBFOCTPOKOBOTO CTPECY MOTPIOHO BUSBUTH NMPUYUHH,
AK1 X BUKIIUKAIOTh, Ta HaJIaTH PEKOMEH IaIlii 1010 CTBOPEHHSI CTPATETiN MOI0JIaHHS
CTpecy.

OCHOBHUMHU CTPECOreHHUMU (haKTOpaMH MiJ] 4ac JUCTAHIIHHOIO HaBYAHHS €:

1. DBomsmis. CryaeHtd  1o30aBieHi  0e3mocepenHboi  B3aemMomdil 3
OJTHOKYpCHHUKAaMH Ta BHKJaJadyaMH, a KOMYHIKallis, B TEpeBa)KHIM O1IBIIOCTI,
3BOJIUTHCS 10 OOMIHY KPOTKMMHU TEKCTOBUMHU MOBIJOMJICHHSMH B PI3HOMaHITHUX
MECEeH/Kepax Ta COILlaIbHUX Mepexax.

2. CxnagHicTh opraizaiii pobodoro ta ocobucroro uyacy. Camoopranizaiis
3aBkau Oyiia BaXKKOIO JIJISl CTYJ/ICHTIB, aJie 3apa3 HEMa€e TUX PaMOK, SIKi IoToMarajid B
IOMY paHimie (Cyciu Mo KIMHATI B TYPTOXKHUTKY;, BUKJIaJayi, fKi Ha 3aHATTIX
MOTHUBYBAJIH, TUBIISTYUCH TIPSIMO B OY1 CTYJICHTY).

3. Indopmariiine HaBaHTa)KEeHHS. 30UTBIICHHS KITBKOCTI CaMOCTIHHOT POOOTH
Ta BIJICYTHICTh MOTHBAIIIIl JJIs ii MOJAJIBIIOTO aHAII3y Ta 3aCBOEHHS CIIPHUSE IOSBI
bpycTparii.

4. BiacyTHicTh a00 HE3HAHHS TEXHIYHUX ACTIEKTIB IUCTAHIIIHHOTO HaBYaHHSI (HE
BCl CTYJEHTM MalOTh CTaOUIbHHMI I1HTEPHET-3B 30K Ta HE BCl BMIIOTh A00pe
BUKOPUCTOBYBATH MPOTrpaMHe 3a0e3MeUeHHS 1JI1 HaBUaHHS ).

5. HeBu3HaueHiCTh Ta HECTAOLIBHICTh, SIKI OCOOJIMBO BIUIMBAIOTh HA CTY/CHTIB,
Kl BUMYIIICHO MepeOyBaloTh 3a KOPJOHOM, OCKUIBKM iM Ba)K4ye ajganTyBaTHCS [0
HOBUX YMOB KHUTTS Ta HABYAHHSI.

OTxke, TmpoaHaAmi3yBaBIIM  TNPWYMHA  BHHMKHEHHS  CTpPeCy, MOXKHA
3aMpONOHYBATH JIEAK] CTPATET1i MOJ0JIaHHS CTpecy ado KommiHr-crpaterii [1]:

1. 36epeskeHHs collialIbHUX 3aB’A3KIB Ta KOMYHIKaIlli 3 KOJIETaMU 3a JJOTIOMOT' 010
Tele(OHHUX Ta BIJICOA3BIHKIB, CIIIKYBAaHHS TAKUM YHMHOM JI03BOJIUTH HE BTPATUTH
HABUYKH JKUBOTO CIUJIKYBaHHS 04l B OYi.

2. QOonamryBaHHs poOodoro wicisa. PobOode wiciie MOBMHHO A00pe
OCBITJIIOETHCS, OYyTH KOM(pOPTHUM, MAaTH MUIYMOI30JIAIII0 Ta TapHY BEHTUJIAIIIO.
Oco06nuBy yBary ciiJi OPUAUIATA CTUIBIIO YU Kpiciay, 100 Ha HUX OyJ0 3py4HO
IIPAIFOBATH.

3. BcTaHOBJIEHHS MPIOPUTETIB — 1€ 3aMOpykKa e(EKTUBHOTO IJIAHYBAHHS CBOTO
pobouoro yacy. CTyJieHTaM peKOMEHIYEThCSI BECTH OJIOKHOT ab0 T0AaTOK, € MOXHA
CKJIQZIaTH CBIM PEXXHUM JHS, pOOUTH HOTATKH, CIIUCKH CIIPaB Ta JIETKO KOHTPOJIIOBATU
CBiif poOoYHii mporrec.

4. Biamo4wHOK, MPOTYJSHKM HAa CBDKOMY TOBITPI Ta (i3WYHI BIpaBU IS
pO3BaHTaKEHHA opraHi3my. Ilicias roguHu poOOTH 3a KOMIT IOTEPOM MOTPIOHO M’ STh
XBWJIMH NPUIIIUTH (13UUHIA PO3MUHLII Ta 1€ 11’ SITh — BIpaBam JiJis ouend [2].
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[lincymMOByrOUM MOXXHA 3a3HAUYMTH, 110 JOTPUMAHHS BHILIE 3a3HAYECHUX
CTpaTeriil moJoJaHHs CTPECy JAOMOMOXKE CTyACHTaM 30epiratu Ta MoKpalryBaTH CBOE
MEHTAJIbHE 3/IOPOB’S Y PI3HUX KPU30BUX KUTTEBUX CUTYAIIISX.
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TOJCTOB 1.B., x.¢inoc.u., ooyenm
Ykpainucokuul deporcasnutl ynigepcumem 3anisHUYHO20 MPAHCHOPNLY
JNEWHEKA B.B., cm. suxiadau
Xapxiscbkuil HAYiOHATLHUL MEOUYHUL YHIBEepCUmMem
m. Xapkies, Yxpaina
ETUKET IK ®OPMA MIXKKYJIbTYPHOI KOMYHIKAILIII

SAx MU TIEpEeKOHYEMOCH IIOHS, Y Cy4acCHOMY CBITI MpoOJieMy HaIllOHAIbHHUX
BITHOCUH HE TUIbKU HE 3racaloTh, aji€ CTAIOTh BCE OUTBII TOCTPUMHU Ta aKTyaJbHUMU
(arpecis pocii nmpoTu YKpainu, apado-13paiibCbkuii KOHQIIKT Ta iH.). s Toro, mob
MOA0JaTH 1[I Ta IHIII MPOTHUPIYYS MDK PI3HUMU HApOJAAMHM Ta HaJIaroAuTH
MDKKYJBTYPHHN 11aJ10T HEOOX1AHO MAaTH YABJICHHS IPO KYJIbTYpY Hapoay, crieuudiuni
MpaBujia Moro MOBEAIHKU. 3HAHHA TPAAMLIINHOI KyJIbTypH MOBEIIHKN HE TUTbKH 1aCTh
HAM  MOJJIMBICTb ~HOPMAQJIbHO  CHUIKYBaTUCS 3  TPEICTaBHUKAMU  1HIIHMX
HAI[lOHAJIbHOCTEW, a W HaBYMTh MOBaXaTH 4YYyKI 3BUYaAi, SKUMH JAUBHUMH Ta
0e3ry3AMMH BOHU HE 3/1aBajiucsl OuHa nepiuii nornsa. Tomy HeoOX1HO MO-HOBOMY
OCMHCIIUTU caMi ()EHOMEHU CHUIKYBaHHS Ta MOBEIIHKH, YOMY CIPHsIE 3HAOMCTBO 3
0COOJIMBOCTSIMU €THKETY TOT'O YH 1HIIIOTO HApOy.

CroBa «ETHUKET» Ta «ETUKa» CIPUUMAIOTHCS SIK OJM3bKI 3a 3HAYCHHsIM. | 11e
npupoAHo. /o Takoro COpUMHATTS MIIIITOBXYE SIK MOJIOHICTH CaMUX CIIB, Tak U
TICHHH 3B’ 30K ITUX MOHATH. OJIHAK HACIIPAB/II 111 CJI0OBA 30JIM3UIIMCS ITOPIBHIHO ITi3HO.
CnoBo «eTHKeT» 3ano3uueHe 3 (paHIly3bKOi, a «ETUKa» — 3 TaTUHI. OpaHIly3bKe CIIOBO
etiquette mMae JBa 3HAYEHHS: 1) «IPIUK», CETHKETKA», KHAMUCY»; 2) «IIepEeMOHIam,
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