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METOJAUKA HPOBEJEHHA CAMOCTIHHUX 3AHATH
3 KPOCOBOI HIAI'OTOBKHA

TeopeTnuHi 3HaHHS, K1 OJEPXKYIOTh CTYJEHTH I1iJl YaC HaBYAHHS Y BHUIIII
Ha TPAKTUYHUX 3aHATTAX 3 (I3MYHOrO BHUXOBAHHS, HA NPUKIAAl 3aHATH 3
KpPOCOBOI1 MIATOTOBKH, JOMOMAraiTh Kpaile 3pO3yMITH O0370pOBYE 3HAYCHHS
BOT0 3ac00y (PI3MUHOTO BUXOBAaHHS 1 BUKOPHUCTOBYBATH HOTO HA CAaMOCTIHHUX
3aHATTSAX.

KpocoBuii 6ir mo MicHeBoCTi 3 MOAOJAHHSIM MEPEHIKO] SBIsLE€ COOOIO
KOMIUIEKC PYXiB, fIKi MOTPeOYIOTh BHSBJICHHS KOOPAMHALIMHUX 3110HOCTEH,
BUKOPUCTAaHHSA HAaBHYOK OIr'y B pI3HUX YMOBax 1 €JIE€MEHTIB TE€XHIKH CTPUOKIB
JUISL TIO/I0JIAHHS BEPTUKAIBHUX 1 TOPU30HTAIBHUX HEPELIKOI.

MeTtoauka HaBYaHHS KPOCOBOMY OIry CKJIAJA€ThCS 3 BUPIIICHHS NMEBHUX
3aja4:

- HaBYMTH OITY Ha TOPY Ta 3 TOPHU;

- HaBYHMTH OITYy Ha MyXKOMY, MIIIAHOMY Ta CIIU3bKOMY I'PYHTI;

- HABYUTH TIOAOJAHHIO HEBUCOKMX BEPTHUKAIBHUX 1 HEMIMPOKUX
TOPU30HTAIIBHUX MEPELIKO/I;

- HABYUTH [OJIAHHIO TOPH3OHTAJBHUX TMEPEIIKOA, pO3MIp SIKUX
nepesuIye 2,5 Mm;

- HaBYUTH NoAoJIaHHIO cepeaHix (50 — 80 cM) BepTUKAIbHUX MEPEUIKO/I.

JUist moJi0J1aHHs MEePelKo] BUKOPUCTOBYIOThCS HAaBHUUYKH, OTPUMAaHI 1]l
yac BUBYEHHS TEXHIKM CTpUOKa y JOBXKHHY. Y OIry IO mepeciueHiil MiClieBOCTI
py HAOJIMKEHH1 10 MEPEIIKOIM IBUIKICTD CJI1J1 30UIBIIYBATH 1 TOYHO BIYYUTH
y MiCII€ BiIIITOBXYBaHHS.

BeptukanbHi nepemkoan — HaHOUIbII TpaBMOHEOE3IEeYH1, TOMY BUCOTY
MIEPEIIKO/I, 10 JAOJAIOThCA, 1 IMIBUIKICTh MAOITaHHSA 10 Hel CIIiJ MiABUIIYBaTH
MOCTYIIOBO 13 ypaxyBaHHS ()13UYHOI MIATOTOBJICHOCTI 1 CTYNEHS OBOJIOJIHHS
TEXHIKOIO TMOJIOJIaHHS TMEpeIIKoJ. Y TOJ0JIaHHI BEpPTHUKAJIbHUX IEPEIIKO]
OCHOBHA yBara 3BepTa€Tbcid Ha 30epekeHHs piBHOBaru y ¢asi MoiboTy Ta
pU3EMJICHHI.

VY Meroauul HaBYAHHS KPOCOBOMY OIry Ba)KJIMBHUM €JIIEMEHTOM € Oir 3
BUKOPHCTAHHSAM PYXOBHX YCTaHOBOK — 3aBllaHb, OIir' y TIEBHUX yMOBax, Tpa 3
o6irom. Tomy i3 camMoro TmodYaTKy HaBYaHHS, HA TMPAKTUYHUX 3aHITTIX,
HEOOXITHO HABUMUTU CTYJIEHTIB BUOMpATH HAWOUIbII pAliOHATBHUNA CHOCiO
JOJIaHHS TIEPEIIKOJI, AJISi TOTo, MO0 OTpHMaHi HaBHYKH BHUKOPHUCTOBYBAaTH Ha
CaMOCTIMHUX 3aHATTSX.
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